TALLER

PARA CRIAR SIN PANTALLAS
DE O A 3 ANOS

FAMILIAS CON HIJAS O HIJOS
DE ENTRE 0 Y 3 ANOS

Organizado por

2 SOMOS ,
= conexion Cafe &

TELEFONIA CONSCIENTE Social Media




Los tres primeros ainos de vida de una
criatura son determinantes en el desarrollo
de sus capacidades fisicas, psicosociales

y cognitivas. El cerebro es como un edificio
siempre en construccion y en esta etapa es
cuando se crean los cimientos, la base sobre
la cual se desarrollaran y se sustentaran las
futuras capacidades de la persona. Nuestra
responsabilidad como madres, padres

o cuidadores es garantizar que este proceso
de desarrollo sea lo mejor posible.

£0s animais a que os acompaifemos
en este camino?
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El taller tiene como objetivo
concienciar a las familias +

Somos Conexion
= SOIMOS

s : : S CONEXIoNn
Somos Conexion (@somconnexio) es una cooperativa TELEFONIA CONSCIENTE

y cuidadores del efecto negativo DIRIGIDO A: DURACION: CAPACIDAD: g g
de las pantallas. También de.te'lefonla e internet sin animo de lucrc.>. Uno de sus
Eicilita estrategias § rocursos Ndntes delrtielas A 50 personas objetlvos' es promover t'al cons.umo consciente de la

. 2 familiar con hijos tecnologia para potenciar el bienestar de las personas
para reducir al maximo su uso v o hijas de entre y cuidar del planeta. Ademas, a través del proyecto de
en el ambito familiar durante la 0y 3 afios impacto social Infancia y Pantallas, elabora recursos
primera infancia y, en concreto, pedagbgicos como la guia Despantallame y la Guia para
desde el nacimiento hasta los familias crueles y malvadas. El objetivo de la primera
tres afios guia es proteger a las criaturas del impacto negativo que

2 @, é} tienen las pantallas en su desarrollo, y el de la segunda
' es acompanar a las familias en la incorporacion del
primer movil de las hijas o hijos.
5 NECESIDADES RECURSO: PRECIO:
TECNICAS: L s . .
. s e Cafe i Social Media
La plajcaforma Sefé gu'l’a para criar Café i Social Media (@kfeisocialmedia) es el programa (g Q}
ofrgcm_lalp'\;rdqafe ;lnopar;tal£as de prevencién y acompafiamiento en la comunidad X
i Social Media. e 0 a 3 afios : s
T ; : educativa (alumnado, familias y docentes), en torno al

Siguiendo una metodologia virtual, incentivando Los participantes e las(pantallas e infar):ciay I3 adz)lescencia del
el didlogo y la reflexion, en el taller profundizaremos geocTEaraniizansy Centre d’Intervencio6 Psicologica, Analisi i Integracié Social

conectividad, sonido ) e 2 3
y micréfono (CIPAIS) SCCLP, una cooperativa de iniciativa social y sin

‘ animo de lucro. CIPAIS ofrece atencion psicoterapéutica

en los siguientes aspectos:

dirigida a personas en situacion de adversidad,
vulnerabilidad o riesgo, con la colaboracién de equipos

La etapa de la primera infancia: contextualizacion. sociales, educativos y sanitarios.

Las necesidades en la infancia y las de los adultos.

Acuerdo de intercooperacion

Somos Conexion y Café i Social Media (CIPAIS)
intercooperamos con el objetivo de contribuir a la
prevencion de los efectos negativos de las pantallas
en la infancia y la adolescencia. La implementacion de
los talleres presenciales se llevara a cabo por parte de
personas del equipo de Café i Social Media.

Autocritica y reconocimiento.

N/
AN

Riesgos asociados al uso de pantallas de 0 a 3 aiios.

Estrategias para reducir el uso de pantallas
y recursos alternativos.




Contactos:

Para solicitar un taller, contacta con:
Café i Social Media
hola@cafeisocialmedia.cat

93 323 30 28

Para hacer consultas sobre los
recursos creados por Somos Conexion,
escribenos a: educa@somconnexio.coop

Si todavia no tienes la guia
Despantallame y quieres leerla
antes del taller, puedes descargarla
escaneando el codigo QR.
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